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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
HELICOBACTER PYLORI, antigeeni (ulosteesta)
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Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Kommentti

Konsultointi

Hel i cobact er pyl ori -infektioepaily tai haat 6hoi don onni st um sen
sel vi ttam nen.

Puol i purkkia ulostetta kierrekorkilliseen purkkiin (ul ostenaytepurkki).

Pr ot oni pumpun estdjien ja visnmuttivalm steiden nauttinm sesta tulee olla
kul unut vahintadan 2 viikkoa. Haatohoi don/antibioottihoidon jalkeinen nayte
ot et aan ai kai si ntaan 4 viikon kul uttua haéat 6hoi don | opettani sen j &l keen.

Nayte sailyy 3 vrk |jaakaappil anpdtil assa, pidenpiaikainen sailytys -20°C
Jadkaapi ssa sailytetty nayte |ahetetdaan huoneenl ammbssad, pakastettu nayte
pakast ekul j et uksena. Purkki pakataan tiiviiseen rnuovipussiin |ahetyksen
aj aksi .

Ent syym -i mmunol ogi nen nenet el ma.

Tavanomai nen vast ausai ka 1-6 tyopaivaa. Naytteen mahdol Iiset |isatutkinukset
voi vat pidentaa tavanonmi sta vast ausai kaa.

Negatii vi nen

Positiivinen tulos on diagnostinen. Hiatda voidaan pitaa onnistuneena, jos
tul os on negatiivinen kun néyte on otettu aikaisintaan neljan viikon kul uttua
| &dkekuurin | opettani sest a.

Hel i cobacter pylori on yleinen gastriittia, naha- ja pohjukaissuolihaavaa ja
pi t kdai kai sen infektion yhteydessa toisinaan sy®dpadad aiheuttava bakteeri.
Bakt eeri on maai | manl aaj ui sesti yleinen ja Suonessakin vanhemi ssa
i kal uoki ssa ja mnmmahannmuuttajilla infektiota tavataan nerkittavalla osalla
vaest 6sta. Helikobakteeri-infektion osoittam seen on neljd pé&aasiallista
nenet el mAd: infektion suora osoittam nen ul ostendytteestad | dytyvan anti geenin
osoittamsella tai t ahystystutki nuksen yhteydessa otetusta koepal asta
tehtavilla tutkinuksilla sekd epasuora osoittaminen hengitystestin tai
verinaytteesta tutkittavien vasta-aineiden perusteella. Tahystystutkinmus ja
hengi tystesti ovat potilaalle hankalia ja kalliita tai huonosti saatavilla
olevia nenetelm &, vasta-ainenmdéaritysten haasteena puol estaan on kdaynni sséa
ol evan ja aienm n sairastetun infektion erottam nen toisistaan.

H Pylori antigeeninosoitustestia kéaytettdessd on huonmioitava seuraavat
tilanteet:

1. Kun testia kayt et aan haat 6hoi don onni st um sen kontrollointiin,
suositellaan néytteiden ottamista aikaisintaan nelj&a viikkoa hoidon
| opettamni sest a.

2. Testi voi antaa vaaria negatiivisia tuloksia tilanteissa, joissa
bakt eeri mdara on vahentynyt, nutta infektio ei ole pdattynyt. Siksi testia ei
tule kéayttédd ennen kuin Kkuuriluonteisten m krobil &dakkei den, protoni punpun
estdj i en/ happosal paajien tai visnuttivalm steiden kéayttam sestd on kul unut
vahintaan 2 viikkoa ja suolen notiliteettiin vaikuttavien | &akeaineiden,
antasidien ja |inmakal von suoja-ai neiden kayttam sestd on kulunut vahintaan 1
vuor okausi .

Negatiivinen testitulos voi olla virheellinen, jos bakteerinmiaraa vahentavien
| dkkei den kayton taukoja ei ol e noudatettu.

Positiivinen testitulos osoittaa H pylori -infektion, mutta liian aikaisin
haat 6hoi don j &l keen otetusta kontrollinadytteestd voidaan havaita bakteerin
antigeenia, vaikka infektio olisikin jo paattynyt.
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