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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
Neurofilamentti, kevytketju, selkdydinnesteesta

Li-Nfl (13129)
Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelméa
Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Konsultointi

Epéi ly neur odegeneratiivi sesta sai raudest a ja taudin ai heutt amast a
her nosol uvauri osta (nmm anyotrofinen |ateraalikleroosi (ALS), fronto-
tenporaal i nen denmentia (FTD), Al zheinerin tauti). Ms-taudin seuranta.

Vahintaan 1,0 m likvoria otetaan tehdaspuhtaaseen putkeen.

Nayt e jaetaan kahteen kierrekorkilliseen polypropyl eeni putkeen (2 x vahi nt 4an
0,5 m), esinmerkiksi Sarstedtin 2 nm:n PP putkeen, polypropyleeniputki:
Korkillinen mikroputki (micro tube with cap) 2 m, REF: 72.694.007, jossa
sdilytys ja | dhetys | aboratorioon.

Nayte sadilyy huoneenl dmibssa ja |jaakaapissa ja sen voi | dhett &a
huoneenl a&npo6i send 2 vuorokauden sisall & naytteenotosta. Tata pitenpiaikainen
sdilytys ja | dhetys pakastettuna (-20 C).

SI MOA (Single Mlecular Array
1-2 viikkoa

I k&
29 v tai alle 30-49 v 50-69 v 70 v ja vanhemmat

Kts. ny6s S NfL (13881).

Neurofilamentit (Nf) ovat hermpsolujen rakenneproteiineja, joita vapautuu
sol uval i nest eeseen hernosol uj en aksoni vaurion yhteydessd. Neurofilanenttien
pi t oi suudet likvorissa ja seerum ssa kohoavat ja korr el oi vat
neur odegeneratiivi si ssa taudei ssa, kuten anyotrofi sessa | ateraali skl eroosissa
(ALS), frontotenporaalisessa denentiassa (FTD) ja Al zheinmerin taudissa
tavattavan aksoni vaurion ja neurodegeneraation | aaj uusast een kanssa.

Neurofilamentin kevytketjua (NfL) vapaut uu  neuroni vaurion seurauksena
keskushermostosta likvoriin ja sieltd verenkiertoon, josta sit& voidaan
maarittaa herkill & menetelm |l & Likvorissa NfL:n pitoisuus on noni nkertainen
verrattuna seerumin.

NfL ol e tautispesifinen biomerkkiai ne neurodegeneratiivisille taudeille. Sen
pi t oi suus kuvaa | &hi nn& taudi n ai heuttaman neuroni en aksoni vaurion | aajuutta.
Si ksi NfL:n pitoi suuksi en nousua tul ee aina arvioida yhdessd potilaan mui den
neur of ysi ol ogi sten, kliinisten ja kuvantam stutkinusten | dyddsten kanssa.
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