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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
ALLERGEENIKOMPONENTTI, IgE vasta-aineet (yksittéisen allergeenikomponentin IgE vasta-
ainemaaritys)

S -AlllgE (3836)

Koodi na kaytetaan 3836 + all ergeeni kohtai nen | yhenne.
Spesi fiset all ergeeni konponentit

Ruoka- ai neet :

Cashewpéhki n&
f443 rAna o 3 varastoproteiini (2S)*

Maapahki nd (Ks. myds tutkinuspaketti Maapahki ndkonponentit, IgE vasta-
aineet, S - MaapaKonpE )

f422 rAra h 1 varastoproteiini (7S)*

f423 rAra h 2 varastoproteiini (2S)*

f424 rAra h 3 varastoproteiini (11S)*

f447 rAra h 6 varastoproteiini (2S)*

f427 rAra h 9 LTP proteiini*

f352 rAra h 8 PR-10 proteiini (Bet v 1 -koivuhonol ogi)*

Maapahki ndn varastoproteiinit (Ara h 1, Ara h 2, Ara h 3 ja Ara h 6) ovat
| anpbstabiileja proteiineja, jotka aiheuttavat oireita myds keitettyina.
Kai kki varastoproteiinit voivat aiheuttaa vakavia allergisia oireita.

Ruoan LTP: t ovat stabiileja proteiinej a. | gE- vast a- ai neet naille
allergeeneille liittyvat allergisiin reaktioihin sekd keitetyn ettd raa’ an

ruoan nauttim sen yhteydessa.

| gE- vast a- ai neet mmapéhki ndn Ara h 8 allergeeneille (PR-10, Bet v 1-honol ogi)
johtuvat todenn&koi sesti koivun siitepélylle herkistym sestda. Potilailla on
usei n pel kdst &an suun |inakal von reaktioita (QAS). Useimmt PR-10 proteiinit
ovat | anpdherkki & tai tuhoutuvat ruoansul atuksen ai kana, joten keitetty ruoka
ai heuttaa harvoin oireita.

Hassel pahki né
f425 rCor a 8 LTP proteiini

f428 rCor a 1 PR- 10, proteiini (Bet v 1 -koivuhonol ogi)
f439 rCor a 14 varastoproteiini (2S)*
f440 rCor a 9 varastoproteiini (11S)*

Saksanpahki na
f441 rJug r 1 varastoproteiini (2S)*

f442 rJug r 3 LTP proteiini *

Par apéhki na
f354 rBer e 1 varastoproteiini (2S9)*

Vehna

f416 rTri a 19 onega-5 gliadiini*

f433 rTri a 14 LTP proteiini

f98 gliadiini*

Vehnadn Tri a 19, onega-5 gliadiini on kokonaisvehna-IgE-tutkinusta (f4)

spesifisenpi tutkinus ja sitd vastaan syntyneet |gE-vasta-aineet liittyvéat
nyés valittdénman tai rasituksen yhteydessda syntyvan allergiseen reaktioon
(VDEI A) . | gE- vast a- ai neet vehnadn  Tri a gliadiinia kohtaan voivat

ristireagoi da ohran ja rukiin gliadiiniproteiinien kanssa.
Vehnan gliadiini on kokonai svehna (f4)-1gE-tutkinusta spesifisenpi.

Maito (I ehnd)
f76 nBos d 4 alfa-laktal bumini

f77 nBos d 5 beeta-| aktogl obuliini

f78 nBos d 8 kaseiini*

€204 nBos d 6 seerum al bumini, BSA

Kor keat | gE-vasta-ai neet nmmidon kaseiinia, Bos d 8, kohtaan ovat spesifisenpi
mai t ot ut ki musnar kker i kui n kokonai smai t o ja liittyvat pysyvaan
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mai toal | ergi aan. Sekd keitetty etta keittdmatdén nmaito voivat aiheuttaa
oireita

Munanval kuai nen

f233 nGal d 1 ovonukoidi (I &npdstabiili)*

f232 nGl d 2 oval bumini

f323 nGl d 3 konal bumi i ni

k208 nGal d 4 lysotsyym

Kor keat | gE-vasta-aineet kananmunan Gal d 1 (ovonukoidi) kohtaan liittyvat
pysyvaan kanannuna-all ergi aan. Sekd raa’an etta kovaksi keitetyn kananmunan
sydm sesta voi saada oireita.

Kala ja katkarapu

f351 rPen a 1 katkarapu, tropomyosiini
f355 rCyp ¢ 1 karppi, parval bum ini
f426 rGad ¢ 1 turska, parval bum i ni

Sel | eri
f417 rApi g 1.01 PR-10 proteiini (Bet v 1 -koivuhonol ogi)

Soi | apapu

f353 rGy m4 PR-10 proteiini (Bet v 1 -koivuhonol ogi)*

f431 nGy m5 varastoproteiini (7S)*

f432 nGy m6 varastoproteiini (11S)*

| gE- vast a- ai neet soijapavun Gy m 4 allergeenille (PR 10, Bet v 1-honol ogi)
johtuvat todenndkoi sesti koivun siitepélylle herkistym sestda. Potilailla on
usei n pel kastaan suun |imakal von reaktioita (OAS). Useinmat PR-10 proteiinit
ovat | anpdherkki & tai tuhoutuvat ruoansul atuksen ai kana, joten keitetty ruoka
ai heuttaa harvoin oireita.

Soi j apapua (Gy m 4) sisaltéavien juonmien nauttim nen koivun siitep6l ykauden
ai kana on yhdistetty my6s vakaviin allergisiin reaktioihin.

Soi j apavun varastoproteiinit (dy m 5 ja Ay m 6) ovat |anpostabiileja
proteiineja, j ot ka ai heutt avat oireita ny6s kei tettyi na. Kai kki
varastoproteiinit voivat aiheuttaa vakavia oireita.

Per si kka

f419 rPru p 1 PR-10 proteiini (Bet v 1 koivuhonol ogi)
f420 rPru p 3 LTP proteiini

f421 rPru p 4 profiliini

Onena
f434 rMal d 1 PR-10 proteiini (Bet v 1 koivuhonol ogi)
f435 rMal d 3 LTP proteiini

Punai nen liha, sokeriosa (alfa-Gal)
0215 Gal - al pha-1, 3-Gal, Tyrogl obuliini

Siitepdlyt:

Ti not ei

g205 rPhl p 1

g215 rPhl p 5b

9210 rPhl p 7 pol kal siini
9212 rPhl p 12 profiliini
g213 rPhl p 1, rPhl p 5b
g214 rPhl p 7, rPhl p 12
Koi vu

t215 rBet v 1 PR-10 proteiini
t216 rBet v 2 profiliini
t220 rBet v 4 pol kal siini
t225 rBet v 6
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Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys

1221 rBet v 2, rBet v 4

Lat eksi /1 uonnokum , al |l ergeeni konponentit:
Lat eksi, | uonnonkum al | ergeeni konponentii t

k215 rHev b 1

k217 rHev b 3

k218 rHev b 5

k219 rHev b 6.01 (ei saatavilla, tuotanto |opetettu. Suosi ttel enme
korvaami sta rHev b 6.02 IgE-testill )

k220 rHev b 6.02

k221 rHev b 8, profiliini

k222 rHev b 9 (ei saatavilla tuotanto | opetettu)

k224 rHev b 11

Huonepdl ypunki t :

d202 nDer p 1

d203 rDer p 2

d209 rDer p 23

d205 rDer p 10 troponyosii ni

Kot i el &i net :

Ki ssa

€94 Fel d 1, uteroglobuliini
e228 Fel d 4, lipokaliini

e220 Fel d 2, seerum al bumini
e231 Fel d 7, lipokaliini

Koira

el01 Can f 1, lipokaliini

el02 Can f 2, lipokaliini

e221 Can f 3, seerumn al bumi ni
e226 Can f 5, arginiiniesteraasi

Hyént ei sten nyrkyt:

Anpi ai sen _nyr kky

i211 rVes v 1 fosfolipaasi Al
i 209 rVes v 5 antigeeni 5

Mehi | i sen nyrkky

i 208 rApi m1 fosfolipaasi A2

1214 rApi m 2, hyal uroni daasi

i 215 rApi m 3, happof osf at aasi

i 216 rApi m b5, dipeptidyylipeptidaasi |V
i 217 rApi m 10, ikaripiini

* Anal ysoitu Vitassa

Muut al i hanki nt ana: Labor Dr. Kraner & Kol l egen

Her ki stym nen yksittaiselle allergeeninolekyylille (konponentille) voidaan
maarittaa all ergeeni konponentti - gE-tutkinuksella. Konponenttitestien avulla

voi daan arvioida potilaan riski& saada vai kea allergiareakti o (anafyl aksi a).
Tul ost en perusteella voi daan myés tarkentaa valttodieetti, harkita
siedatyshoitoa ja Kkirjoittaa ensiapul &&dkeresepti (adrenaliini). Tulosten

perusteella on mahdol lista purkaa turhat kiellot tai |ieventdd valttoohjeita.

1-2 m seerumia. 0.15 m/tutkittava all ergeeni.

Lasten naytteille mnim seerum mddrda 50 ul/ tutkittava allergeeni + 100 ul.

Séi lytys 4 vrk j Aédkaapi ssa, pi denpi ai kai nen pakast et t una. Lahetys
huoneenl anmdssa.
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Menetelma
Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

| mrunof | uoronetri nen.
1-4 tyopai vaa
alle 0.35 kU |

[b] Tul kinta[/b]:
[ u] Pitoisuus[/u] [u] Al'l ergi al uokka[/ u] [u]Q retul kinta[/u]
alle 0.35 kU | 0 Normaal i tul os.

Her ki st ym nen epat odennakéi nen.

Ei sulje pois allergiaa.

0.35 - 0.69 kUl 1 Harvoi |l | a.
0.70 - 3.49 kUl 2 Moni | | a.

3.50 - 17.4 kU I 3 Useimm | | a.
17.5 - 49.9 kU I 4 Useimm | | a.
50 - 100 kU | 5 Useimmi | | a.
yli 100 kU | 6 Useimmi | | a.

Her ki stymi nen on sita ilneisenpi, mta korkeanpi on |gE-pitoisuus.
Al | er geeni konponenttien proteiiniryhmat ja niiden kliininen nmerkitys:

PR-10 proteiinit

PR-10 proteiinit ovat |&anpostabiileja proteiineja, joiden allergeenisuus
havi 4a keitettaessa. Ai heuttavat useinmiten lievid suuoireita. Hedelnmen ja
vi hannest en kohdal | a usein oirei den aiheuttajia Pohjoisnaissa.

Var astoproteiinit
Varastoproteiinit ovat |&npdstabiileja proteiineja, jotka aiheuttavat oireita
nyds kuunennettui na. Ai heuttavat usein vakavia oireita.

LTP proteiinit (lipidien kuljetusproteiinit)

LTP proteiinit ovat |&npOstabiileja proteiineja, jotka aiheuttavat oireita
ny6s kuunennettuina. Aiheuttavat |ievien suuoireiden |isaksi ny6és vakavia
oireita. Hedelm en ja vihannesten kohdalla usein oireiden aiheuttajia Etel &-
Eur oopassa.

Profiliinit
Kasvien sisaltama ristireagoivia proteiineja. A heuttavat harvoin oireita
pai tsi herkki en potil ai den kohdal | a.

Troponyosiinit
Ri stireagoivia proteiineja ayridisissd, punkeissa ja torakoissa.

Polkalsiinit (kalsium a sitovat proteiinit)
Siitepdlyjen ristireagoivia proteiineja.

Par val bumi i ni t

Kal an paaal | er geenej a. Lanpdstabiileja proteiineja, jotka sailyttavat
al | ergeeni suutensa ruuansul atuskanavassa. Reaktiot ovat mahdollisia seka
raa' asta ettéd keitetysta kal asta.

Ri stireagoivat hiilihydraattideterninantit (CCD)
Er i den kasvi- ja hyonteisproteiinien ristireagoivat sokeriosat. Aiheuttavat
harvoin oireita paitsi herkkien potil ai den kohdall a.

Maapahki nédstd (Arachis hypogaea) saa allergiaocireita noin 1% vaestosta.
Lapsista n. 10% |1 a epéaill&adn neapahki ndallergiaa, nutta vain 1-2 %lla on
todel I i nen nmapahki ndal |l ergia. GO reiden vakavuus vai htel ee suuresti lievistéd
suuoireista yleisreaktioihin ja jopa anafylaksiaan. Altistuskokeisiin ja
siedatyshoitoihin liittyy siksi riskeja.
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Alihankinta

Konsultointi

On havaittu ett& oireiden vakavuus riippuu siitéa mta pahkinéan rakenneosaa
kohtaan vasta-aineet ovat nuodostuneet. Suonessa herkistynminen Ara h 8

konponentille on tavallista. IgE vasta-aineet Ara h 8 konponentille liittyy
kuitenkin harvoin vaikeisiin yleisreaktioihin, se liitetdan wusein lieviin
suunalueen oireisiin kuten kutinaan (ns. siitepOlyallergiaan liittyva
ruokareaktio tai QAS, oral allergy syndrone). Sen sijaan vasta-aineet Ara h
1, Ara h 2 ja Aa h 3 konponenteille viittaavat t odel I i seen

maapahki ndal | ergi aan ja suurentuneeseen riskiin saada vai kea al | ergi areakti o.
Suomessa herkistyminen Ara h 9 konponentille on harvinaista ja siihen
liittyvat vai keat reaktiot tunnetaan huonosti.

Kirjallisuus:
Kukkonen, A Pel konen A, Maki nen-Ki | j unen S. ja Mikel & M

Konmponent ti t ut ki nukset par ant avat al | ergi oi den di agnostii kkaa. Suonen
Laakarilehti 7/13.2.2015, s. 407-411.

Gsi ttai nen al i hanki nt a.

Kenmisti, FT Riia Plihtari
Puh. 045 7734 9026

riia.plihtari @ita.fi
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