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B1-VITAMIINI

LABORATORIOT

fB-B1-Vit (4948)

Indikaatiot Bl-vitamiinin |. tiaminin puutteen epdily (puutteellinen ravitsenusstatus,
al kohol i stit). Bl-vitaminitason selvittely potilailla, joilla on
kayttaytym sen nmuut oksi a, ké&vel ynongelm a, deliriunia ja enkefal opati aa.

Nayte Paastonayte. 2 m  EDTA-kokoverta, |apset vahintdan 0.3 nl. Nayte on

Sdilytys ja lahetys

Menetelma
Toimitusaika
Viitearvot

Tulkinta

Tekopaikka

Konsultointi

suoj attava val ol t a.

Nayte sailyy 7 vrk jaakaappil anpoétil assa. Kyl mél dhetys.
Pi denpi ai kai nen sail ytys pakastettuna, jolloin | &hetys pakastettuna.

Nest ekr omat ogr af i nen (HPLC)

3 tyopai vaa

60 - 230 nnol /|

Bl-vitamini eli tianini on vesi | i ukoi nen vitamini, joka toimi
koentsyym nd erilaisissa aineenvai hdunnallisissa tapahtum ssa. Riittava
B1-vi taniini pitoisuus on tarkeaa hiilihydraattiai neenvai hdunnalle ja
hernosoluille (aivotoimnnalle ja perifeerisen hernoston nyelinisaatiolle).
Tiamiini toimi yhtend tekijana glykolyysissd ja kofaktorina energia-
ai neenvai hdunnassa transketol aasille, pyruvaattidehydrogenaasille seka alfa-
ket ogl ut araat ti dehydr ogenaasil | e.

Tiaminia saadaan dieetin kautta. Sitd esiintyy luonnollisesti esinerkiksi
Iihassa, hiivassa ja vihanneksissa. Elimstéssd tiamini esiintyy 80 %
tiaminidifosfaattina. Elimstén varastot ovat niukat ja puutostila voi
kehittya hel posti nuutamassa vii kossa, jos Bl-vitaminin saanti estyy.
Tiamiinin vaje voi liittya krooniseen al koholismin (80 %lla) ja eri syistéa
johtuvaan |aihtum seen, syOpatauteihin ja diureettien kayttddn. Etenkin
vanhuksilla vaje voi liittyd suolisto-ongelnmin ja pitkittyneeseen
pahoi nvoi ntiin.

Lievan Bl-vitaminin vajeen oireita ja |o6ydoksia ovat uniongel mat, painon
| asku, artyneisyys ja sekavuus. Pi kkul apsi || a, joiden aideilla on
Bl-vitam inin puutos, voi esiintyd pahoinvointia, oksentelua ja vaihtelevia
G-oireita ja nmyds hengenahdi stusta ja syanoosi a.

Vakava- asteinen Bl-vitaminin puutostila on beriberitauti, jossa esiintyy Q-
oireiden |iséksi nm sydé&nen toimnnan vajausta, perifeeristd neuropatiaa,
pol yneuropati aa, enkefalopatiaa, ataksiaa ja dementiaa (mm  \Wernicke-
Korsakoffin syndronma al koholisteilla). Bl-vitamiinin vajetta tavataan nyds
di abeeti koi | | a.

Kohonnei t a Bl-vitam inipitoi suuksia nahdaan ei - paast ondytt ei den ja
Bl-vi tam i ni suppl ementaati on yht eydessa.

Hoitovaste Bl-vitamiinin puutteelle on yleensd nopea, eikd& Bl-vitaminin
yl i annostuksen varaa ole, | ukuun ottamatta harvinaisia anafylaktisia
reaktioita i.v.-annon yhteydessa.

Potilaan Bl-vitaministauksen arviointiin soveltuu parhaiten analyysi
kokoverestda (punasolujen tiaminidifosfaatti), koska vain alle 10%
verenkierron Bl-vitaminista on seerunmissa. Potilaan Bl-vitaministatusta
voi daan arvi oi da myos transket ol aasi aktiivi suuden maarityksel | &.
Tr ansket ol aasi tarvitsee Bl-vitanminia kof aktorina ja Bl-vitam inin
puutteessa transketol aasi aktiivi suus on al entunut.
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