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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
B6-VITAMIINI

fB-B6-Vit (3429)
Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelma
Toimitusaika
Viitearvot

Tulkinta

Tekopaikka

Konsultointi

B6-vitaminin eli pyridoksaalifosfaatin puutoksen osoittan nen. Mahdol | inen B-
vitam inival m stei den kdyttd on otettava huom oon tul osta arvioitaessa.

Paast ondayte. 2 nl  EDTA-kokoverta, |lapset vahintdan 0.3 nl. Niyte on
suoj attava val ol ta.

Nayte sailyy 7 vrk jaakaappil anpdétil assa. Kyl mél dhetys.
Pi denpi ai kai nen séailytys pakastettuna, jolloin | &hetys pakastettuna.

Nest ekr omat ogr af i nen (HPLC)
3 tyodpai vaa
51 - 183 nnol /|

B6-vitanmiini (pyridoksaali-5-fosfaatti) on am nohapponetabolian koentsyym.

B6- vi tamiini osallistuu ny6s hemn, prostaglandiinien ja glykogeenin
nmet abol i aan sek& elimistén vasta-aineiden ja verisolujen nuodostukseen.
Matala veren B6-vitam inipitoisuus yhdistyy kohonneeseen sydan- ja

verisuonitautien riskiin.

Vitamiinin vajetta voi esiintya raskauden ja inetyksen aikana, e-pillereiden
kdytén tai runsasproteiinisen ruokavalion yhteydessa ja al koholism ssa.
Puutos voi tulla esiin neurologisina oireina (nmm A&artynys, masentuneisuus,
kouristelut) sek& vaihtelevina iho- ja |inmakal vo-oireina (kasvojen ihottuna,

I i makal voérsytys). Pitkéakestoiseen B6-vitaminin puutostilaan voi liittya
henopoi eetti sen kudoksen toimnnan hairiintynmnen (mkrosytaarinen anema ja
| eukopeni a). Ladkeai neiden, kuten isoniatsidin ja penisilliinin, kaytto

voi vat ai heuttaa B6-vitami inin puutosta. B6-vitamiinin vaje voi nyds joskus
liittyd hyper honokystei neni aan.
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