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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
ADRENALIINI JA NORADRENALIINI, plasmasta

P -AdrNor (2993)

Indikaatiot

Nayte

Sdilytys ja lahetys

Menetelma
Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Si sal t aa:

P -Adr (1017)

P - Noradr (2405)
P - Dopam (3396)

Kat ekol i ami i nej a erittavien kasvai nt en, kut en f eokr onbsyt oconan ja
gangl i oneur ooni en di agnostii kka. Ensisijaisena tutkinuksena ja plasnan ja/tai
virtsan netanefriini- ja nornetanefriini. Katekoliaminien midritys voi antaa
|i satietoa epasel vi ssa tapauksi ssa.

2 m EDTA-plasmaa. Huoml Niytteelle tulee olla oma tutkinuspyynté ja oma
nayt eput ki .

Plasma otetaan jaahauteessa olevaa |jaahdytettyyn putkeen ja erotetaan
mahdol | i si mman pian (30 min sisadll&d). Plasma siirretdan kahteen nuovi put keen,
jotka pakastetaan. Naytetta sailytetddn koko naytteenottoprosessin ja
erottelun ajan kylnmAssa, + 0 - +4 C-asteen |anpétilassa (jaadhaude ja
j ddhdytettava sentrifuugi). Lahetys pakastettuna hiilihappojai ssé.

Kat ekol i am i ni en vapautumi seen vaikuttavien |&é&keaineiden kayttd pyritaan
| opettamaan 3 vrk ennen koetta (ks. tulkinta). Katekoliaminien pitoisuuksia
kohottavien ravinto- ja nautintoaineiden Kkayttd pyritdan |opettanmaan
tutki musta edeltéavaksi vuorokaudeksi. Naita ovat kahvi ja tee, banaani,
j aatel 6, suklaa ja vanilj a.

Ennen nédytteenottoa ennen potilaan olisi hyvad levata vahintdadan 30 nin
rauhal | i sessa tilassa. Pistam sen aiheuttaman stressin valttam seksi voidaan
naytteenot ossa kayttaa iv-katedria, jonka |&akari asetettaa |askinmoon 30 min
ennen | epoa ja | askinonaytteenottoa.

Nayte sailytetadn ja | dhetetdan pakastettuna, |&ahetys hiilihappojaissa. Nayte
sdilyy pakastettuna enintédan kuukauden il man sail 6nt &ai netta. Pidenpi ai kai sta
sdilytysta varten nayte otettava katekolianiinierikoi sputkeen.

Nest ekr omat ogr afi nen (HPLC).
3-8 tydpai vaa

P - Adr alle 0.45 nnol /|
P - Nor adr alle 2.95 nnol /1
P - Dopam alle 0.39 nnol /I

Viitearvomuut okset 22.11.2017

Feokr onpsyt ooma tuottaa ver enki ert oon kat ekol i ami i nej a ja ni i den
nmetaboliitteja, j ot ka erittyvat Vi rt saan. Feokr onpsyt ooman ja
katekoliamineja erittéavien kasvainten diagnoosi perustuukin ensisijaisesti
virtsan tai seerum n kohonneiden netanefriinipitoisuuksien o0soitukseen
(nmetanefriini ja nornetanefriini, dU tai S-Metnor). Plasnman katekoliaminien

maarityksia (adrenaliini, noradrenaliini ja dopamini) voidaan kayttaa
kui t enki n t dydent anéissa seerumn ja vi rtsan met anefriinien ja
nmet oksi hydr oksi mandel aatin maarityksi a ( MOVA, net anefriinien yht ei nen

ai neenvai hdunt atuote), kun virtsa- tai seerumi| 8ydds on epévar a.

Feokr onpsyt oonassa j a paragangl i oonassa pl asman katekoliaminit, adrenaliini,
noradrenaliini ja dopamini, voivat olla pysyvasti tai ajoittain koholla.
Taman seurauksena potilaalla esiintyy verenapai nekohtauksia sekd sydanen
tihedlyontisyytta (takykardia), rytm hdiri6ita, hikoilua, paansarkya, vapinaa
ja pahoi nvointia. Ganglioneurobl astoom ssa, ganglioneuroom ssa sekd joissain
neur oekt odermaal i si ssa  kasvai mi ssa n&dhddan ny6s plasman adrenalii nin,
noradrenaliinin tai dopamniinin nousua.

Paivitetty 14.3.2025 Sivu 1/2



s.. v i t a Laboratoriokasikirja
’ ADRENALIINI JA NORADRENALIINI, plasmasta

LABORATORIOT

Neur obl ast oomapotilailla plasman katekoliamineja voidaan kayttaa nyods
yhdessad virtsan honovanillaatin (HVA, dopaniinin aineenvai hduntatuote) ja
vanil lyylimandel aatin (VMA) maaritysten kanssa. Neurobl astoomassa plasnan
adrenaliini, noradrenaliini tai usein vain dopaniini voivat olla koholl a.

Katekoliamineja erittéavia kasvaima voidaan paikantaa nAarittanmslla
kat ekol i am i nej a r 6t genkontrol |l i ssa kat edroi mal | a otetuista
| aski nonaytt ei st &.

Plasman katekoliaminien pitoisuuksia nostavat fyysinen ja psyykkinen
stressi, siirtym nen pystyasentoon, hypogl ykem a, hypovolenmia ja verenvuoto,
suuret ynpariston |anpétilan vaihtelut, hapen puute, hyperkapnia sekéa
liikunta. Laakeaineista plasman katekoliamineja kohottavat MAO estédjat,
al fa- ja betasal paaj at, vasodi |l ataattorit sekd teofylliini. Pl asman
kat ekol i amiineja |askevat seuraavat | &aakeaineet: adrenergiset blokkerit,
kl onidiini, metyylidopa, bronokriptiini sekd fenotiatsiinit

Tekopaikka Labor Dr. Kramer & Kollegen
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