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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
Metanefriini ja Normetanefriini, plasmasta

P -MetNor (2338)

Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys
Menetelméa
Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Tekopaikka

Konsultointi

Henki nen ja fyysinen rasitus voivat nostaa verenkierron katekoliaminien ja
siten nyds seerunmin nmetanefriinien pitoisuuksia. Miita pitoisuuksia nostavia

tekijoita ovat | dakeai neet (MAC- est §j at, ja eraat kat ekol i ami i ni en
takai sinoton esté&jat, kuten anesteetit, kokaiini, er&at rytmi hairidl ddkkeet,
propranol oni, lidokaiini) sekd er&aat ravintoaineet (pahkinat, banaani,

j aatel 6, suklaa, vanilja, kahvi, tee ja energiajuomat). Naita |&akkeitd ja
ravintoaineita tulisi valttaa vahintaan 3 vuorokautta ennen tutkinuksen

suorittam sta. Rauhoi t t avan | aaki t yksen, al kohol i n, euf ori soivi en
anal geettien tai klonidiinin |opetukseen voi nyds liittya |isdantynytta
kat ekol i aktiivisuutta ja kohonneita netanefriinintasoja. Potilaan on aina
sovi ttava mahdol | i sesta ennen tut ki musta t apaht uvast a | 4aki t yksen

| opettam sesta oman hoitavan | 4dkéarin kanssa. Ks. nyds 2337 dU- Met Nor.

Kat ekol am i nej a tuottavien neur oendokri i ni sten tuunorien ( NET,
f eokr onosyt ooman ja paragangl i oom en) diagnostiikka ja hoi don seuranta.

2 m EDTA-pl asmaa
Huoml Naytteelle tulee olla oma tutkimuspyyntd ja onma nayteputki.

Nayte erotel |l aan ja pakastetaan. Lahetys pakastettuna
LC Ms/ M5
3-5 tyodpai vaa

P - Met nef alle 0.5 nnol /1
P - Nor net alle 1.0 nnol /1

Metanefriinin ja normetanefriinin pitoisuudet ovat seerum ssa normaalisti
matalia, nutta feokronosytoomma tai paraganglioonmaa sairastavilla potilailla
selvasti kohonneet. TamA johtuu kasvainten jatkuvasta katekoliaineiden
erityksesta ja netanerfiinien perifeerisesta tuotannosta seka nai den ainei den
suhteel li sen pi tkasta puoliintum saj asta ver enki err ossa. Seerumi n
nmetanefriinin ja normetanefriinin nAaritys on taménhetkisen tiedon
perusteell a par as t apa t ut ki mus f eokr onbsyt ooman di agnostii kassa.
Kirjallisuuden perusteella nenetel man di agnosti nen herkkyys on | dhes 100% j a
viitealueella oleva seerunmin netanefriini -ja nornetanefriinipistoisuus
sul kee erittdin suurella todenndko6isyydelld pois sen etta potilalla olisi
f eokronbsyt ooma tai paragangl i oona. Katekoliam ineja erittavat NET-kasvai met
ovat harvinaisia ja positiiviset tulokset voi vield tarvittaessa varnmn staa
vrk-virtsan nmetanefriinin ja normetanefriinin mAadrityksella (2337 dU
Met Nor) .
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