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LABORATORIOT

S-Krtiin (2132)

Nayte

Sailytys ja lahetys
Menetelma

Viitearvot

Tulkinta

Kreatiini syntetisoidaan naksassa ja nunuaisissa aninohapoista glysiini,
nmetioniini ja arginiini. Kreatiinia on runsaasti lihassa ja sitda kaytetaan
ravintoli sdna |ihasvoi man kasvattam seksi. Tat& vai kutusta ei ole todistettu
ei kd kreatiinin kayttoa tahé&n tarkoitukseen voida suositella. Lihaksistossa
kreatiini varastoituu kreatiinifosfaattina ja |ihassupistuksessa osa
fosfaatista pilkkoutuu kreatiinikinaasin véalityksell& vapauttaen samalla
energi aa. Kreatiinin aineenvai hdunnan | opputuote on kreatiniini, joka erittyy
munuai sten kautta.

2 m seerumia. Seerum erotellaan nopesti ja pakastetaan heti.
Huoml Naytteelle tulee olla oma tutkimuspyynté ja oma nayteputki .

Erotel tu seerun pakastetaan ja | ahetet&dn pakastettuna.
Fot ormret ri nen

Lapset 38 - 84 pnol /I
Ai kui set 23 - 53 unol /|

Kreatiinin pitoisuus veressa voi joissakin harvinaisissa taudeissa olla
al entunut johtuen synteesin hairidstd. Tama yleensd johtaa hernopston
vauri oi hin. Kreatii ni VOi olla koholla erdissa Ilihasten energia-
ai neenvai hdunnan t audei ssa sekd m tokonrionaal i si ssa taudei ssa.
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