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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
Trijodityroniini, vapaa, dialyysi ja massaspektrometria

S -T3-Vdi (6159)

Indikaatiot

Nayte

Sdilytys ja lahetys

Menetelma
Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Konsultointi

Lahet et i edot

Il man esitietoja (sisaltaa edelliset kilpirauhashornonien tul okset, nm TSH,
T4-V, T3-V, potilaan |&aakitys, muut tutkinukseen vai kuttavat tekijat), eme
voi ottaa kantaa mahdol lisiin hairitseviin tekijaoihin.

Esival m stelu

M kali potilaalla on tyroksiinilaakitys (esim Thyroxin), verindyte otetaan
aanul |l a ennen | adkkeen ottoa. Kil pirauhasen estol dakityksen voi ottaa ennen
naytetta. Naytteestd on aina tarkeda tutkia nyds sanmanai kai nen pl asman TSH.

Eri koi st ut ki nus ki | pi rauhasen hor moni t oi m nnan sel vittam seksi
ongel mat apauksi ssa. | nunol ogi sen vapaan trijodityroniini- nmenet el na&n
tul oksen tarkistam nen, kun on vahva epdaily poi kkeavasta ja virheellisestéa
tul oksesta ja nahdol lisesta hairiotekijastda, jota ei nmuulla tavalla ole saatu
selvitettya (heterofiilinen vast a- ai ne, reumaf aktori, par aproteiini,
| 4a4kitys, lisé&ravinne ym). Hornonitasapainon selvittely, kun potilaalla on
todettu poikkeavuus tyroksiinin/trijodityroniinin kuljetusproteiinissa tai
kul j etusproteiinin hornonisitoutumnm seen vai kuttava sai raus.

2,0 m seerunia tai Li-hepariiniplasma

Nayte sailyy 2 wvrk huoneenldammbssa ja 7 vrk |jaakaappil anpétil assa.
Huoneenl anpdl dhetys. Pi denpi ai kai nen séilytys ja | ahetys pakastettuna.

Tasapai nodi al yysi ja LC nmassaspektronetria (LC Ms/ MB).
3 viikkoa

Viitearvot al kaen 1. ikéavuodest a.
Kai kki 4,0 - 9,0 pnol /|

Yl eensa | abor at ori on i munol ogi set vapaan tyroksiinin (T4-V) ja
trijodityroniinin (T3-V) nenetelmat antavat hornonipitoisuuksista taysin
luotettavia tul oksi a.

Joskus potilailla kil pirauhashornonitul okset voivat kuitenkin olla vaikeasti
tulkittavia tai virheellisesti poikkeavia, jos potilaalla on verenkierrossa
i mmunol ogi sia nmenetelm & hairitsevid vasta-aineita (mm heterofiiliset ja
HAMA- vast a-ai neet ym) tai nuita tekijoita (RF, paraproteiini, |&akitys ym).
Miita syitd voivat olla nmm kil pirauhashornmonin proteiinisitoutum seen
vai kuttava sairaus tai tyroksiinin kuljetusproteiinissa todettu poi kkeavuus.
Talldin luotettavanpi tulos saadaan vapaan hornonin tasapainodialyysi-
massaspektronetrialla (LC MS/ MVB).

Vita Laboratoriot Oy teettdd tutkimnukset alihankintana.
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