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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
ELASTAASI 1

F -Elast1 (1718)
Indikaatiot

Nayte

Sdilytys ja lahetys

Menetelma
Toimitusaika
Viitearvot

Tulkinta

Kommentti

Konsultointi

Hai man toi m nnan selvittely.

Noi n teel usi kal I'i nen ul ostetta ki errekorkilliseen pur kkiin
(ul ostenaytepurkki). Purkin ulkopinnan tulee olla puhdas. Purkki pakataan
tiiviiseen nuovipussiin. Vetinen tai |dysa ripuliuloste voi aiheuttaa matalia
tul oksia. Tana ei kuitenkaa estad naytteen tutkim sta.

Nayt e sailyy 3 vrk j &ékaappi | anpoti |l assa (ensisijaisesti) tai
huoneenl a&mmbssé, pi denpi ai kai nen séilytys pakast et t una. Jaékaapi ssa
sdilytetty nayt e | ahet et 4an huoneenl ambssa, pakastettu nayt e

pakast ekul j et uksena.

Ent syymi - i nmunol ogi nen nenet el na.
1-3 tyopai vaa

yli 200 pg/ g ul oste

yli 200 pg/ g ulostetta: Viittaa nornmaliin hai man eksokriini seen toi m ntaan.

100-200 pg/g ulostetta, raja-arvo: Voi viitata lievddan tai kohtal ai seen
hai mai nsuf fi si enssiin.

alle 100 pg/ g ulostetta: Viittaa hai man eksokriini seen vaj aat oi m ntaan.

Koska vetinen/l6ysda nayte voi aiheuttaa virheellisen alhaisen tuloksen,
suosi tel | aan tutki muksen uusim sta 1-2 kertaa tul oksen varm stam seksi .

Koska el astaasi arvoi ssa voi esiintyd esim ravinnosta johtuvia fysiologisia
vai hteluita, suositellaan tutkinuksen uusimista 1-2 Kkertaa tul oksen
varm st am seksi .

El astaasi on hainman erittamd sidekudosta hajottava entsyym, joka poistuu

suol esta nmuut t unat t omana ul ost eessa. Sen eritys ul ost eeseen kuvaa
spesi fisesti hai man eksokriinista t oi m nt aa. Ruuassa ja eri
entsyynival misteissa ei esiinny elastaasi 1:std joten ne eivat vaikuta

anal yysi n tul oksiin.

Hai man vaj aat oi mi nnan di agnostiikassa ulosteen elastaasi 1 -mdaritys on
pal jon luotettavanpi kuin seerunmn haimaperai sen anylaasin naaritys, joka
usein pysyy viitealueella haiman vajaatoim nnassa. F-Elastaasi 1 -nmiéaritys
korreloi nelko hyvin invasiivisiin hainman eksokriinisiin toimntakokeisiin
kuten sekretiini kokeeseen. Elastaasi 1 -ndarityksen spesifisyys ja herkkyys
ovat 90% |uokkaa keskivaikeassa ja vaikeassa haiman eksokriinisesséa
vaj aat oi m nnassa.

Kr ooni sen hai mat ul ehduksen ai heuttana hai man vajaatoiminta ei ol e harvinainen
tila. Sen tavallisin aiheuttaja Suonessa on alkoholi. M&s sappikivet,
hai masydépa ja kystinen fibroosi voivat aiheuttaa haiman eksokriinisen
vaj aat oi m nnan.

Vetisessa ripulissa (vesipitoisuus n. 90% ulosteen painosta) ulosteen
elastaasi 1:n pitoisuus |askee keskimdarin n. 50 - 60 % verrattuna
ul osteisiin, kun niiden vesipitoisuus on normaali (vesipitoisuus n. 75%.
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