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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
ELOHOPEA, kokonais-

B -Hg (1314), U -Hg (1316)

Indikaatiot

Nayte

Sdilytys ja lahetys

Menetelma

Toimitusaika

Viitearvot

Alihankinta

Kert avi rtsat ut ki muksen yht eydessa anal ysoi me nyés U -Suhti (12579).

El ohopea-al ti st us.

B -Hg :

Huoml Naytteelle tulee olla oma tutkimuspyyntd ja oma nayteputKki .

4 m kokoverta. Niyte otetaan joko EDTA- hivenaineputkeen (esim BD
Vacut ai ner 368381) tai Na-hepariinihivenai neputkeen (esim Vacuette 456080).
Kokoveri ndyte sekoitetaan hyvin hyytym sen estéam seksi. Nayte voidaan ottaa
m hi n vuor okauden ai kaan tahansa. Tyodvaatteet vai hdetaan ennen naytteenott oa.

U-Hg (2x 10 m kertavirtsaa):

Huoml Naytteelle tulee olla oma tutkinuspyyntd ja oma nayteputki.

Nayte otetaan altistum sen jal keisend aamuna tydjakson | oppupuol ella ennen
tydvaattei den pukemi sta. Nayte on kontami naatioherkkd, joten kéadet ja
virtsaputken suu suositellaan pestavéksi ennen néytteenottoa. Nayte otetaan
t ehdaspuht aaseen kertakayttodi seen nuoviastiaan ja siirretddan kaatamalla
valittoémasti virtsaa kahteen 10 nl hivenai nevirt sanayt eput keen 60. 610. 100).

Kts. Hivenaine- ja altistustutkimisten naytteenottovalineet

Sailyy 1 viikon jaakaapi ssa. Lahetys huoneenl ammissa.

At omi f | uor esenssi spektroskopi a. (AFS).
Huom Anal yysi ssa maaritet&dan kokonai sel ohopea (epéorgaaninen ja orgaani nen
el ohopea) .

1-2 viikkoa

[i]1B-Hg[/i] (HUOM veren viitearvot ovat epdorgaani selle el ohopealle. Kokona
i sel ohopeal l e viitearvoja ei ole saatavilla)

Altistumattomien viiteraja alle 10 nnol /|

Toi menpi der aj a 50 nnol /|

Raskauden ai kana ei tule ylitt&& veren el ohopean viiterajaa 10 nnol/I.

[i1U -Hg[/i]
Altistumattomen viiteraja 7 nnol /|
Toi menpi der aj a 140 nnol /1

Raskauden ai kana ei tule ylittaad virtsan el ohopean viiterajaa 7 nnol/l.

Toi menpi deraj at ovat sosiaali- ja terveysministeridn asettamat (STM Asetus 55
/2025).
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