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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
ALANIINIAMINOTRANSFERAASI

P -ALAT (1024), S -ALAT (1026)

Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelméa
Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Konsultointi

Tut ki nust a kayt et 4an nmeksat auti en di agnostii kassa.

0.5 m seerunmia tai plasmaa (hepariini- tai EDTA).

Last en sornenpadverinaytteissa riittaa 200 pl seerum a tai plasnma.
Sanmast a nayt endarasta voi daan tehda nyds nuita perusken an tutki nuksi a.
Tarvittaessa konsultoi asiantuntijoita.

Henol yysi hdiritsee mAdritystd aiheuttaen virheellisen korkeita ALAT-
pi t oi suuksi a.

Séilytys 5 vrk jaakaapi ssa.
Lahetys huoneenl anmissa.

Yli viikon pakastesdailytys saattaa | askea ALAT-aktiivisuutta.

Ki neettinen fotonetria, |FCC. n suositus.

1 tyopaiva

Nai set, al kaen 17 v alle 35 Ul
M ehet, al kaen 17 v alle 50 Ul
Lapset, 0 - 16 v alle 40 U1

Viitearvot paivitetty 18.3.2015

Al ani i ni am notransferaasia esiintyy useissa kudoksissa (nmaksa, punasolut,
I i hakset, keuhkot). M esten ALAT-arvo on korkeanpi kuin naisilla ja |lihavien
m est en ALAT-pitoisuus voi olla koholla viitearvoi hin verrattuna.

ALAT- aktiivisuus suht eessa seerunmiin on suuri et enkin maksan
parenkyym soluissa ja seerumin ALAT pitoisuus on kohtaisen spesifinen
maksasol uvauri on osoi ttaj a. Kohonnei t a S- ALAT pi t oi suuksi a nadhdaan
maksat audei ssa  (nmaksakirroosi, hepatiitti, intra- ja extrahepaattinen
sappi st aassi , maksan | aakeai nevauriot). Kor kei npi a ALAT- pi t oi suuksi a

(tuhansia yksikéitd) nahdaan etenkin eri syista johtuvien hepatiittien
yht eydessa (virus, |aake). S-ALAT nousee usein jo ennen potilaan oireiden
il mmantunmista ja pitoisuus on korkeimmllaan jo noin viikon kuluttua taudin
alusta. S-ALAT pitoisuus normaalistuu nuutamassa viikossa - kuukaudessa
taudi n j &l keen.

S-ALAT pitoisuus korreloin taudin aktiivisuuteen ja soveltuu hyvin
maksat auti en seurantaan. Taudin aktiivisessa vai heessa S-ALAT on selvasti
koholla, mutta pitoisuus normmalistuu pitkalle edenneessd taudissa ja taudin
| oppuvai heessa (kirroosi) se voi olla jo matala, riippuen sol utuhon naarasta.
Kohonneita S-ALAT pitoisuuksia nahdadan ny6s keuhkotaudei ssa (infektiot,
infarktit), | daki t yksen yht eydessa (e-pillerit, psyykenl dakkeet),
|'i hasvauri oi ssa, sydéani nsuf fi si enssi ssa, nononukl eoosi ssa ja nunuaisten
vaj aat oi m nnan yhteydessd. ALAT-pitoisuus on matala ureemkoilla. Henolyysi
ai heuttaa ALAT-pitoi suuden nousun, joten henolyyttinen néyte ei kay
maari t ykseen.

Kohonneet arvot oireettonmlla potilailla voivat johtua autovasta-aineista,
nmutta talla ei ole kliinista merkitysta.
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